JUDO CLUB
SOTILLO




QUE ES EL JUDO

El Judo es un método de
educacion fisica, técnica de
autodefensa y formacion moral

abierto a cualquier grupo de edad.

La UNESCO recomienda el Judo
como uno de los deportes mas
formativos para ninos y
adolescentes, siendo recomendado
en la infancia por pediatras y

educadores como estimulante del

desarrollo psicomotor.



BENEFICIOS DEL JUDO

Mejora la expresion corporal

Mejora la autoestima

Mejora de las condiciones fisicas

Respeto al companero y las reglas




;COMO TRABAJAMOS?

-Sede Judo Club Sotillo (Usera)
-Escuela Municipal de Getafe

ACTIVIDAD

Mas de 25 centros educativos
trabajan con nosotros y EN

nuestras empresas asociadas COLEGIOS

Contamos con importantes judokas a
nivel nacional e internacional de todas

las categorias y edades

LA FEDERACION ESPANOLA DE JUDO
HA PREMIADO A JUDO CLUB SOTILLO
COMO EL MEJOR CLUB DE ESPANA 2019




EXTRAESCOLAR DE JUDO

La actividad extraescolar de judo, sobre todo en las primeras edades, tiene un concepto mucho mas

ladico, como en todos los procesos de aprendizaje.

A través del juego los nifios/as van a ir aprendiendo diferentes técnicas de inmovilizacion, formas de
caer correctamente, proyecciones, volteos, etc., al mismo tiempo que van mejorando distintos elementos
psicomotores fundamentales para su correcto desarrollo, como la lateralidad, el equilibrio, la percepcion
espacial, la coordinacion, etc., asi como conceptos como el autocontrol que ayudaran a su socializacion y

desarrollo personal.
Judo Club Sotillo intenta trasmitir a sus alumnos/as una serie de valores:
» RESPETO A LOS COMPANEROS Y AL PROFESO.R

»  SALUDO AL COMENZAR Y FINALIZAR LA CLASE, ASI COMO A LA ENTRADAY A LA SALIDA DEL
TATAMI.

» INCENTIVAR EL ESPITIRU DE SACRIFICIO EN TODOS NUESTROS ALUMNOS PARA ALCANZAR
SU MAXIMO RENDIMIENTO.

» FOMENTAR UN BUEN AMBIENTE DE EQUIPO ENTRE TODOS LOS COMPONENTES.

»  CREAR UN ESPIRITU DE COMPANERISMO Y COLABORACION.




HORARIO Y PRECIO JUDO
COLEGIO MARIA INMACULADA
CURSO 2023/24

» El precio de las clases por 2 dias a la semana es de 35€/mes.

» Las clases van a ser impartidas por profesores formados y entrenados en
nuestro club.

» Los horarios son los siguientes:

) Etapa Educacién Primaria: Martes y jueves de 12:50 a 13:50 horas.

) Etapa E.S.O y Bachillerato: Martes y Jueves de 15:30 a 16:30 horas.

) Enlace de inscripcidn:

https.//docs.google.com/forms/d/e/l FAIpQLSAd64ZWYEIaPBO_TNupNjx5mPelrdt
plWxIKIfaQkKHtUe_ioqg/viewform

Teléfono de contacto: 913663158
E-mail: greisport2000@gmail.com



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd64ZWYElaPBO_TNupNjx5mPe2rdtpIWxIKIfaQkKHtUe_iog/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd64ZWYElaPBO_TNupNjx5mPe2rdtpIWxIKIfaQkKHtUe_iog/viewform

